Diverses

MUNTERwWwegs - ein wertvolles

Engagement fur Gross und Klein

Miriam Hess | Seit finfzehn Jahren ver-
bindet das Mentoringprogramm grosse
und kleine Menschen. Gemeinsam teilen
sie das Geschenk des Lebens: Zeit und Er-
fahrung. Das macht uns neugierig: Was
genau motiviert die Grossen, sich bei
MUNTERwegs als Mentor fur die Kleinen
zu engagieren? Peter Hauswurz, ein Fami-
lienvater aus Risch und Mentor, berichtet
hier Uber seine Beweggrinde. Er ist bereits
seit einem Jahr bei MUNTERwegs aktiv und
kann sich noch gut erinnern, wie es zu
diesem freiwilligen Engagement kam: «Ich
habe von MUNTERwegs in einer Zeit erfah-
ren, in der ich meinem Leben neue Inhalte
geben wollte. Ich wollte mich kunftig per-
sonlich mehr fur gesellschaftliche Belange
engagieren.»

Die Aufgaben bei MUNTERwegs reiz-
ten ihn: Einem Kind mit erschwerten Start-
chancen eine Unterstitzung zu bieten.
Peter wollte eine wertvolle Briicke zwischen
den Generationen und Kulturen schlagen
und sich der Mission von MUNTERwegs an-
schliessen. Er betont, dass diese Aufgabe
inzwischen zu einer «Herzensangelegen-
heit» geworden sei. So begleitet Peter
seinen Schitzling beim Erlernen unserer

Sprache sowie der sozialen und schuli-
schen Integration. Sein Engagement tragt
nun Fruchte. «Es haben sich schon sehr
persdnliche Begegnungen im Familienkreis
ergeben. Ein besonderes Erlebnis war fir
mich die Einladung mit meiner Frau zu ei-
nem <Fastenbrechens-Essen bei der Familie
meines Mentees. Ein in jeder Hinsicht wun-
derbarer Abend — wie bei guten Freun-
den», freut sich Peter. «In meinem freiwilli-
gen Engagement erlebe ich naturlich auch
oft Uberraschendes. Zum Gliick kénnen
wir Mentoren uns im vertrauten Kreis aus-
tauschen und bei Bedarf gibt es wertvolle
Coachings. All das sehe ich fir mich als
sehr grosse Bereicherung. Wenn ich dann
rickblickend die gemachten Fortschritte
meines Mentees sehe und dafur Anerken-
nung erfahre, dann freut mich das sehr.»

Freiwilligenarbeit - ein Gewinn

fur alle!

Peter bringt es auf den Punkt: «Eine gute
Entwicklung der Kinder und der Erhalt un-
serer Natur sind die wichtigsten Vorausset-
zungen fur ein lebenswertes Fortbestehen
unserer Gesellschaft. Jeder kann hier einen
Beitrag leisten.» MUNTERwegs sei fur ihn

der ideale Rahmen fir sein gesellschaftli-
ches Engagement. Hier kénne er wirklich
etwas bewegen.

Wollen auch Sie MUNTERwegs sein?
Dann nehmen Sie bitte Kontakt auf:
info@munterwegs.eu/079 903 38 93

Oder besuchen Sie unverbindlich den
Infoabend:

Dienstag, 10. September 2024, 19-20 Uhr,
Generationenraum, Zentrum Dorfmatt
Rotkreuz

VBC Rotkreuz - Saisonstart 2024/2025

Jana Jevtic | Die nachste Saison steht vor
der Tur und der Volleyballclub Rotkreuz be-
reitet sich mit grosser Vorfreude auf die
kommende Spielzeit vor. Mit etwa 100 ta-
lentierten Spielerinnen und Spielern geht
der Verein in die neue Saison. Die vergan-
genen Jahre waren von vielen spannenden
Spielen und Erfolgen gepragt und auch in
diesem Jahr hofft man, an diese Erfolge an-
knUpfen zu kénnen.

Die Spielerinnen des VBC Rotkreuz haben
den Sommer bereits genutzt und im Sand
trainiert. Jetzt ist die intensive Vorbereitung
in der Halle an der Reihe. Bald schon ste-
hen Testspiele auf dem Programm, um die
Mannschaften optimal auf die Meister-
schaft vorzubereiten.

Besonders spannend wird es fir das
Nachwuchsteam U23A, das mit viel Ehr-
geiz und Talent in der 2. Liga an den Start
geht. Die jungen Spielerinnen haben sich in
den letzten Monaten kontinuierlich weiter-
entwickelt und sind hochmotiviert, ihr
K&nnen unter Beweis zu stellen. Fir die
kommende Saison wird jedoch noch ein
entscheidender Baustein gesucht: Ein neu-
er Trainer oder eine neue Trainerin fUr das
U23A-Team.

Interessierte kénnen sich gerne Uber
unser Kontaktformular auf unserer Website

melden, um weitere Details zu erfahren
und Teil unseres dynamischen und moti-
vierten Teams zu werden.

Zudem konnen die Spieltermine dort
abonniert werden, um keinen Match zu
verpassen und unseren Verein tatkraftig zu
unterstatzen.

Der VBC Rotkreuz freut sich auf eine
spannende Saison und hofft, viele neue
Gesichter begrussen zu durfen.

Weitere Informationen und das Kon-
taktformular finden Sie unter:
www.vbcrotkreuz.ch .




