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Eine tamilische Mutter erzählt von ihrem Weg der Integration in Rotkreuz –  
mit Unterstützung durch MUNTERwegs und PRIMISSIMO.

Miriam Hess | Seit gut zehn Jahren lebt 
die tamilische Familie in Rotkreuz. Der Va-
ter kam als Flüchtling aus Sri Lanka, die 
Mutter folgte später. Jetzt darf diese Fami-
lie mit ihren beiden Töchtern Rotkreuz ihre 
neue Heimat nennen. «Zum Glück woh-
nen hier auch andere tamilische Familien – 
sie haben uns sehr geholfen, uns zurecht-
zufinden», erzählt die Mutter. Heute 
spricht sie ruhig und bedacht, ihre Worte 
wählt sie sorgfältig – wie ihre Wünsche für 
ihre beiden Töchter.

Die ältere Tochter nimmt begeistert  
am Mentoringprogramm MUNTERwegs 
teil. «Ich wollte jemanden, der unsere Kul-
tur versteht und gleichzeitig in der Schwei-
zer Kultur zuhause ist», sagt die Mutter. 
«Das haben wir in Silke, der Mentorin, ge-
funden.» Die Tochter strahlt, als sie von 
 ihren MUNTERwegs-Erlebnissen berichtet: 
«Eier bemalen zu Ostern, Schifffahren – 
das würde ich alleine nie machen!» Ihre 
Mentorin ergänzt: «Ausserdem verbindet 
uns beide noch die Liebe und Begeisterung 
zur Musik, zum Singen und Tanzen.» Und 
sie lacht: «Ich staune, wie wissbegierig und 
 offen sie ist. Bald üben wir auch Mathe  
und Lesen – sie will selbst besser werden.»

Auch die jüngere Tochter profitiert 
vom Frühförderprogramm PRIMISSIMO. 
Die Mutter sagt: «Ich wünsche mir, dass 

Erfüllt die Persönlichkeit folgende Bedingungen?
1. Wohnsitz in der Gemeinde Risch
2. Besondere Leistung (Gewinn einer Medaille an Schweizermeister-, 

Europameister-, Weltmeisterschaften oder Olympischen Spielen, Teilnah-
me an Weltmeisterschaften oder Olympischen Spielen, Erhalt wichtiger 
Auszeichnungen im Bereich Nachwuchsförderung, Gewinn kultureller 
oder wissenschaftlicher Preise sowie Erbringen eines ausserordentlichen 
sozialen Engagements)

3. Von der Gemeinde Risch noch keine Auszeichnung erhalten (ausgenom-
men Auszeichnungen im Jugendalter)

Ehrungen für Rischerinnen und Rischer
Gesucht: Einwohnerinnen und Einwohner, welche eine besondere Leistung in den Bereichen 
Sport, Musik, Soziales oder Wissenschaft erbracht haben.

meine Töchter es einmal leichter haben als 
wir. Bildung ist der Schlüssel.» Doch oft sei 
das Schulsystem noch fremd, Hilfestellun-
gen fehlen: «Ich kann meiner Tochter bei 
den Hausaufgaben leider selten helfen.»

Gemeinsam Brücken bauen – so lautet 
das Ziel der Integrationsangebote unserer 
Gemeinde. Thivya Nanthakumar, Schlüs-
selperson mit tamilischen Wurzeln, betont: 
«Ich habe selbst als Kind bei MUNTERwegs 
mitgemacht. Heute darf ich andere Fami-
lien begleiten – das ist für mich ein Ge-
schenk.»

Einladung an alle Familien: Nutzen Sie 
die vielfältigen Angebote in Rotkreuz! 
Oder wie dieses tamilische Mädchen sagt: 
«Bei MUNTERwegs kann man viele span-
nende Sachen machen – und man fühlt 
sich nie allein!» 

«Das hätte ich alleine nie erlebt!» –  
Integration durch Begegnung

INFO 

MUNTERwegs  
Mentoringprogramm  
munterwegs-sein.ch

Frühförderprogramm 
PRIMISSIMO  
primissimo.org

Netzwerk Schlüssel-
personen – Zusammen eine 
Brücke bauen! 

Gemeinsam Brücken bauen – zwischen den 
Kulturen und Generationen!

Dann reichen Sie bitte ein Kurzporträt und einen 
Nachweis der besonderen Leistung bis am  
15. Oktober 2025 an die Abteilung Bildung/
Kultur per E-Mail an administration@schulen-
risch.ch ein.

Wir freuen uns auf zahlreiche Nominationen!


